
Beschreibung der Turngruppen  

in der Saison 2023 / 2024 

Unsere Turngruppen entscheiden sich in der sportlichen Ausrichtung 
(siehe Beschreibung unserer Sportarten), Alter und Leistungsniveau. 
Die Leistungslevels im Kinderturnen siehst du unter den entsprechenden Button. Regelmäßig finden Turnevents 
statt, bei dem jeder sein erlerntes Level zeigen kann. 

Nummer Beschreibung Bemerkung 
Gruppe 1 Kleinkinderturnen mit Eltern  ab 4 jährige Kinder  

Spielerische Förderung der motorischen Fähigkeiten und  Kraft  

Bedingung:  Eltern unterstützen das Training und helfen beim Auf- 
und Abbau der Turngeräte 

Trainingszeit:  Mo., 15:45 – 17:15 Uhr (obere Turnhalle) 

Trainerin:    Ariane 

 
 

 
Siehe 

Aufnahmebedingungen 

Gruppe 2 Kinderturnen im Vorschulalter für Mädchen und Jungen  
Förderung der motorischen Fähigkeiten, Kraft und Basics im 
Gerätturnen.  

Level  P1 

Trainingszeit:  Mo., 15:30 – 17:00 Uhr  

Trainer Rudi 

 
 
 

Siehe 
Aufnahmebedingungen 

Gruppe 3 Kinderturngruppe für Mädchen und Jungen ab der 1. Klasse 
Allgemeines Gerätturnen, Level P2 

Trainingszeit:  Mi., 15:30 – 17:00 Uhr  

Im Laufe des Jahres soll ein 2. Trainingstag hinzu kommen 
 
Kinder der Anne-Frank-Grundschule werden direkt vom 
Schulhort abgeholt. 

Trainer/in:    Marion, Rudi 

 
 

 
Aufnahmestopp 

Gruppe 4 Kinderturngruppe für Mädchen und Jungen ab der 1. Klasse 
Allgemeines Gerätturnen, Level P2 – P3 

Trainingszeit:  Sa., 9:30 – 11:00 Uhr  

Trainer  Rudi  
 

Aufnahmestopp 
Gruppe 5 a Kinderturngruppe für Mädchen und Jungen  

Allgemeines Gerätturnen, Level P2 – P3 

Voraussetzung:  keine 

Trainingszeit:  Mi.,15:30 – 17:00 Uhr  
                           Fr., 15:00 – 16:30 Uhr  
Kinder der Anne-Frank-Grundschule werden direkt vom 
Schulhort abgeholt. 

Trainer/in:    Marion, Rudi  

 

 
Aufnahmestopp 

 GymArtistic Berlin e.V. 
Turnverein  in Berlin – Moabit 

www.gymartistic.de 

Turnhalle in der Paulstr. 20 C 
Nähe Schloß Bellevue 

  



Gruppe 5 B Kinderturngruppe für Mädchen und Jungen  
Allgemeines Gerätturnen, Level P2 – P3 

Voraussetzung:  keine 

Trainingszeit:  Mi.,17:00 – 18:30 Uhr  
                           Fr., 15:00 – 16:30 Uhr  

Trainer/in:    Rudi, ?? 

 
Aufnahmestopp 

Gruppe 6 Wettkampfgruppe für Mädchen und Jungen  
Gerätturnen Level P3 – P4 und TeamGym „easy Start“ 

Voraussetzung:  Präsentation der P2 bei einem Turnevent  

Trainingszeit:  Di.,16:00 – 18:00 Uhr  
                           Do., 16:00 – 18:00 Uhr  

Trainer/in:    Lucia, Julia, Maya, Oli,  Rudi  

 

 
Aufnahmestopp 

Gruppe 6 a Wettkampfgruppe für Mädchen  
Gerätturnen Level P4  

Voraussetzung:  Präsentation der P3 bei einem Turnevent  

Trainingszeit:  Di.,16:00 – 18:00 Uhr  
                           Sa., 9:30 – 11:00 Uhr  

Trainerin:    Lara 

 

 
Aufnahmestopp 

Gruppe 7 Wettkampfgruppe für Mädchen in der Liga BTL3  
Gerätturnen Level  LK3 

Voraussetzung:  Wettkampferfahrung  / Engagement 

Trainingszeit:  Di.,18:00 – 19:30 Uhr  
                           Do.,18:00 – 19:30 Uhr   
                           Sa., 11:00 – 13:00 Uhr  

Trainerin:    Karo, Rudi 

 
Aufnahmestopp 

Gruppe 8 Wettkampfgruppe für weibliche Jugend / Frauen  in der Liga 
JFL 2  
Gerätturnen Level  LK3 

Voraussetzung:  Wettkampferfahrung  / Engagement 

Trainingszeit:  Di.,18:00 – 19:30 Uhr  
                           Do.,18:00 – 19:30 Uhr   
                           WE nach Absprache 

Trainerin:    Erik 

 
 

Siehe 
Aufnahmebedingungen 

Gruppe 9 Wettkampfgruppe für männliche Jugend / Männer   
Gerätturnen Level  P5 –P7 / LK4 

Voraussetzung:  Wettkampferfahrung  / Engagement 

Trainingszeit:  Mo., ab 18:00 – 21:00 Uhr  
                           Sa.,11:00 – 13:00 Uhr   

Trainerin:    Matthias, Erik 

 
 

Siehe 
Aufnahmebedingungen 

Gruppe 10 
 

Performanceteam  für Mädchen und Jungen ab ca. 10 Jahre  
 

Erarbeitung und Präsentation von turnerischen Vorführungen    

Voraussetzung:  Turnerischen Basics aus anderen 
Turngruppen 

Trainingszeit:  Mo., 18:30  bis  20:00 Uhr  

Trainer:   Rudi 

 
 
 



Team 11 TeamGym-Mannschaft Mädchen / weibl. Jugend 
 

Das Team nimmt seit Jahren an Wettkämpfen teil und nennt 
sich „DiBi“ 
TeamGym Level Kür 

Trainingszeiten:  Di. + Do.,  18:00 - 19:30 Uhr 

Trainer:    Rudi 

 

 
Aufnahmestopp 

Team 12 TeamGym-Mannschaft Mädchen / weibl. Jugend 
 

Das Team nimmt seit Jahren an Wettkämpfen teil und nennt 
sich „patati patata“ 
TeamGym Level Kür 

Trainingszeiten:  Mi., 18:30 – 20:00 Uhr 
                                Fr.,18:00 – 20:00 Uhr   

Trainer:    Rudi  

 

 
Aufnahmestopp 

Team 13 TeamGym-Mannschaft Mädchen  
 

Das Team nimmt an Wettkämpfen teil und nennt sich 
„Business Blue“ 
TeamGym Level  A3 

Trainingszeiten:  M0., 17:00 – 18:30 Uhr 
                                Fr.,18:00 – 20:00 Uhr   

Trainer:    Nadine, Marie 

 

 
Aufnahmestopp 

Team 14 TeamGym-Mannschaft Mädchen  
 

Das Team nimmt an Wettkämpfen teil h  
 

TeamGym Level  A2 

Trainingszeiten:  M0., 17:00 – 18:30 Uhr 
                                Fr.,16:30 – 18:00 Uhr   

Trainer:    Rafia 

 

 
Aufnahmestopp 

Team 15 TeamGym-Mannschaft Mädchen  
 

Neues Team  und es wird gerade formiert. 
 

TeamGym Level  A1 

Trainingszeiten:  M0., 17:00 – 18:30 Uhr 
                                Mi.,17:00 – 18:30 Uhr   

Trainer:    Theresa 

 

 
Aufnahmestopp 

Team 16 TeamGym-Mannschaft Mädchen  
 

Neues Team  und es wird gerade formiert. 
 

TeamGym Level  A1 

Trainingszeiten:  M1., 17:00 – 18:30 Uhr 
                                Fr., 16:30 – 18:00 Uhr   

Trainer:    Nadine 

 

 
Aufnahmestopp 

  



Gruppe 20 Gerätturnen für Erwachsene unter Anleitung eines Trainers  
Normfreies Turnen an allen Geräten sowie auf dem Airtrack, 
individuelles Üben möglich  

Voraussetzung:  turnerische Basics 

Trainingszeiten:   

Di., 19:30 – 21:30 Uhr  mit Traineranleitung 

Do., 19:30 – 21:30 Uhr freies Training 

Trainer:    Olli 

 

 
 
 

Aufnahme nur mit 
turnerischen 

Vorkenntnissen 

   
 


